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     ごまご飯 

鮭とじゃがいものソテー 

ほうれん草のごまあえ 

みそ汁 

 

7 月 2.16 日（火） 
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子どもたちは和食メニューが大好きです。特に乳児さんたちは、
【食べ慣れている】ことがとても大切で、毎日食べることで安
心して食事ができるので、保育園でもご飯の日は特に食べ進み
が良いです。 
今日の主菜は鮭とじゃがいものソテーです。一口サイズに切っ
た鮭・じゃがいもを豆乳マーガリン・塩こしょうで味付けして
います。シンプルですがとっても人気なメニューです♡ 


